
 
 

L’année 2024-25 en chiffres 

AEM — Centre de développement et de performance 

1. Notre mission 

Accès Escalade Montréal est un organisme à but non lucratif qui contribue à 
l’avancement et développement de l’escalade comme sport tout en l’utilisant à des 
fins sociales. 
Nous croyons en un accès équitable, inclusif et structuré au sport pour tous les 
niveaux, tous les âges et toutes les capacités. 

2. Les chiffres Clés 

• 3 disciplines dans la même installation 

• Plus de 500 enfants inscrits dans nos programmes jeunesse (des cours 
d’escalade récréatifs de session pour les 3 à 17 ans) 

• 66 athlètes inscrits dans nos programmes de compétition 

• 5 écoles partenaires des programmes Sport-Études 

• Organisation de deux compétitions régionales, deux compétitions de niveau 
provincial  et d’un championnat canadien dans la saison 

• Plus de 15 000$ offerts en subventions, réductions et gratuités pour rendre 
l’escalade plus accessible; plus de 200 jeunes et ou athlètes en ont bénéficié. 

• Plus de 6500 jeunes accueillis pour des visites scolaires, familiales ou 
communautaires. 

• Plus de 30 jeunes vivant avec une déficience mentale, un déficience visuelle ou 
un trouble d'anxiété ont profité d’activités d’escalade ou d’escalade adaptée 
gratuites.  

• AEM a collaboré avec le laboratoire Itechsanté de l’ÉTS sur 2 projets de 
recherche en escalade de vitesse et en escalade de bloc. Ces travaux visent à 
améliorer les méthodes d'entraînement tout en favorisant la prévention des 
blessures. 



 
 

À propos d’AEM 

Accès Escalade Montréal est un organisme sans but lucratif qui depuis 2016 favorise le 
développement de l’escalade comme sport et outil d’inclusion et de développement 
social. 
En 2025, AEM a reçu en legs des installations, équipements, matériel et programmes :  
jeunesse, camps de jour, accueil de groupes d’Horizon Roc, avec qui l’organisme 
collaborait depuis ses débuts. 

   www.accesescalade.ca 
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